irkenho

Siipkartoffel Spitzkohl Eintopf

Zutatenliste

3 Knoblauchzehen

350 g Spitzkohl

650 g SiiBkartoffeln

2 rote Zwiebeln

1 Zitrone

1 EL Pflanzendl

1,5 L Gemiisebriihe

etwas Kreuzkiimmel, 2 Lorbeerbldtter, etwas Rosmarin, Salz, Pfeffer, Muskat, 1 TL Curry
1 kleines Bund Petersilie

WeiBweinessig

Zubereitung

Knoblauchzehen fein hacken. Sii8kartoffeln und Spitzkohl in walnussgrofe Stiicke und die roten
Zwiebeln in Ringe schneiden. Zwiebeln, Knoblauch und Zitronenabrieb in Ol leicht anschwitzen.
Spitzkohl und SiiBkartoffeln zugeben und Gemiisebriihe auffiillen. Mit Kreuzkiimmel, Lorbeerbldtter
und Rosmarin wiirzen. Alles etwa 20 Minuten bei geschlossenem Deckel kécheln lassen. Mit Salz,

Pfeffer, Muskat und Curry abschmecken. Petersilie hacken und in den Topf geben.

Die Suppe grob piirieren und mit Essig abschmecken.

Guten Appetit!



